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Primer Domingo de Cuaresma
Hermanas y hermanos: El pasado miércoles iniciábamos la Cuaresma, este tiempo de conversión y de preparación a la Pascua. En este primer domingo, la Palabra de Dios nos pone en alerta del peligro de la tentación. 

Que la participación en esta nos sirva para avivar nuestro espíritu solidario y reconciliador en el comienzo de la Cuaresma. 

Nos unimos en el canto.

RITOS INICIALES
Saludo

+ En respuesta a la llamada del Señor, nos disponemos con sinceridad ante Dios

reunidos para ensalzar su nombre y para fortalecer nuestra comunidad.
+ En el nombre del Padre…
Acto penitencial

Al comenzar esta celebración, pidamos a Dios que nos conceda la conversión de nuestros corazones; así se acrecentará nuestra comunión con Dios y con los hermanos. (Pausa)
- Señor, ten misericordia de nosotros. R/. Porque hemos pecado contra ti.

- Muéstranos, Señor, tu misericordia. R/. Y danos tu salvación.

— Yo confieso... — Dios todopoderoso... 
—  Señor, ten piedad…

Oremos

Pausa.
Dios todopoderoso, 

por medio de las prácticas anuales del sacramento cuaresmal 

concédenos progresar en el conocimiento del misterio de Cristo 
y conseguir sus frutos con una conducta digna.

Por nuestro Señor Jesucristo 

que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo 
y es Dios por los siglos de los siglos. 
R/. Amen.
LITURGIA DE LA PALABRA
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En la primera lectura Dios se manifiesta en la belleza de la Naturaleza; pero sobretodo, en su amor a la humanidad. Por eso, hace una alianza con Noé y sus descendientes: el diluvio no volverá a devastar la Tierra. 

En la segunda lectura, el apóstol Pedro nos recuerda la victoria del Espíritu del Señor, que devuelve la vida a Jesús. Ese Espíritu anima y conduce a Jesús a proclamar la Buena Nueva. 

Salmo responsorial: 24.                                  Acompáñame, Señor, en la tribulación.

Tu que habitas al amparo del Altísimo,
que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Señor: Refugio mío, Alcázar mío,
Dios mío, confió en ti. R/.
Nos se te acercará la desgracia, ni la plaga
llegará hasta tu tienda,
porque a sus ángeles ha dado órdenes
para que te guarden en tus caminos. R/.
HOMILIA

Queridos hermanos: entramos en Cuaresma. La Cuaresma es un regalo de Dios. Dios quiere que nos fijemos en él, que desde su luz la vida sea feliz. Esto no quiere decir que vayamos a tener todo bueno y fácil; como somos débiles, ahí estarán las tentaciones, las aflicciones, las penas y las faltas continuas. Pero Dios no se separará de nosotros; siempre estará iluminando y animando nuestro día a día, aunque a veces no lo sintamos. No tenemos más que levantar la cabeza.

He aquí el significado de la primera de las tres características de la Cuaresma. Tres son las características de la Cuaresma: la oración, el ayuno y la limosna. La oración nos une a Dios; el ayuno nos da a conocer nuestro interior; y Limosna nos lleva al prójimo, sobre todo a los pobres.

Sabemos que la Cuaresma es un período de conversión o "renovación del corazón”. Pero, tal vez, todavía no conocemos la significación de esta palabra. ¿Qué es la conversión? Decimos que somos creyentes, rezamos también, pero nos dice que vivimos como si en nuestra vida no hubiera Dios: cada vez nos alejamos del otro, o utilizamos a los demás , o cuando nos dejamos controlar por la sed de dinero.

Esto no lo vamos a reconocer, sino de la mano de la segunda característica de la Cuaresma. El ayuno debe introducirnos en el conocimiento de nuestro interior, y siendo honestos nos conducirá a buscar la cara de Dios, la claridad y la ayuda de Dios. Pensar en Dios y no en otras cosas.

¿Qué encontramos en el Evangelio de hoy? Marcos es breve, pero profundo. Después del nombre de Jesús, bautizado, nos ha dicho que el Espíritu lo conduce al desierto. No nos dice nada de las tentaciones; pero sí que nos ha dicho el número 40, lo que nos lleva a unirnos a Moisés, a Elías, a Jonas, al Pueblo de Dios: a Jesús iniciando el Nuevo Pueblo de Dios, y su profeta superará a todos los demás.
Subrayemos: Jesús tendrá que soportar las tentaciones durante toda su vida, pero siempre tendrá a los ángeles como servidores y estarán a su servicio. Es una llamada para nosotros, hermanos.La oración no nos impedirá las tentaciones y nos pondrá el camino llano y sin obstáculos. La oración nos hará sentir que Dios es lo mejor; y eso basta para vencer las tentaciones.

Si las tentaciones de la vida nos separan del prójimo, y  además nos llevan a querer dominarlos o ignorarlos, Dios nos conducirá al projimo para servirles. Esto lo mostraremos en la realización en de la limosna.

Las características de la Cuaresma, (Oración, ayuno y Limosna), no son para hacer méritos ante Dios, sino para percibir que el Espíritu actúa en nosotros cuando lo hacemos. Pongámonos a disposición del Espíritu, como los recién bautizados.

ORACION UNIVERSAL

Con la confianza que nos da el ser hijos e hijas de Dios y movidos por el ejemplo de Jesús, que tantas veces oró al Padre, presentémosle nuestras necesidades, las de la Iglesia y las de toda la humanidad.

1. Por las comunidades cristianas, que sepamos acoger, que resurja nuestra vocación de sentir que se nos llama a construir un nuevo vínculo social y a contribuir a la gestación de un mundo abierto y fraterno. Roguemos al Señor
2. Por las personas que sufren, que se sienten hundidas o fracasadas; por quienes son excluidos, para que, con nuestra cercanía y solidaridad, vayamos haciendo realidad la propuesta de fraternidad que Dios nos hace. Roguemos al Señor
3. Por quienes padecen las dolorosas consecuencias de la violencia, para que la conversión cuaresmal nos mueva cada día a ser constructores de paz y reconciliación. Roguemos al Señor 

4. Por nuestras comunidades cristianas, para que el camino cuaresmal nos ayude a experimentar más plenamente la vida de Dios, y sepamos compartirla con quienes más la necesitan. Roguemos al Señor
Señor Dios, paciente y misericordioso, escucha nuestras súplicas y haz que, por medio de estos días de penitencia, alcancemos la verdadera conversión del corazón. Por Jesucristo nuestro Señor. 

ACCIÓN DE GRACIAS

Animador/a:
A Ti, Señor Jesús, te dirigimos nuestra plegaria.
Escúchanos, Dios, Padre nuestro:
Todos: ¡Escucharemos tu voz, Señor!
Animador/a:
Porque nos has enviado a Jesucristo, tu Hijo,
participando de nuestra propia carne,
por obra del Espíritu Santo,
para que, fijándonos en él
—hombre como nosotros—, podamos verte a ti mismo.
Todos: ¡Escucharemos tu voz, Señor!
Animador/a:
Porque, conducido por el Espíritu, pasó haciendo el bien:
curando a los oprimidos por el mal
y anunciando la Buena Noticia a los pobres,
¡Jesucristo!, el Hombre Nuevo;
para que, escuchándole, sigamos sus pasos.
Todos: ¡Escucharemos tu voz, Señor! 
Animador/a:
Porque, entregado a la muerte por nosotros
tú le resucitaste con la fuerza del Espíritu,
y le has constituido Señor de todo y de todos
para que podamos vivir con él para siempre.
Todos: ¡Escucharemos tu voz, Señor!
Animador/a:
Que sepamos descubrir tu rostro en todo prójimo nuestro.
Todos: Te lo pedimos, Señor.
Animador/a:
Que sepamos ser compasivos, como tú eres compasivo.
Todos: Te lo pedimos, Señor.
Animador/a:
Que sepamos ser luz del mundo, viviendo en la esperanza.
Todos: Te lo pedimos, Señor.

RITO DE LA COMUNIÓN

En este camino a la Pascua,

recordamos que nos has hecho hijos e hijas tuyas,

llenos de confianza dirigimos nuestra oración: PADRE NUESTRO…

Démonos fraternalmente la paz.
Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. 

Dichosos los invitados a la cena del Señor. 

Señor, no soy digno de que entres en mi casa, 

pero una palabra tuya bastará para sanarme.
	Oremos

Pausa.

Después de recibir el pan del cielo 

que alimenta la fe, 

consolida la esperanza 

y fortalece el amor, 

te rogamos, Dios nuestro, 

que nos hagas sentir hambre de Cristo, 

pan vivo y verdadero, 

y nos enseñes a vivir constantemente 

de toda palabra que sale de tu boca.

Por Jesucristo, nuestro Señor. AMEN. 


	


RITO DE CONCLUSIÓN

Que el camino de la Cuaresma nos ayude a escuchar la Palabra y seguir los caminos de Jesús, así seremos buena noticia para quienes vivan a nuestro lado.

El Señor nos bendiga y nos guarde. 

Vuelva su mirada sobre nosotros y nos conceda la paz. 

Amén.

Canto de envío o canto final si hubiera

Podemos ir en paz.
Demos gracias a Dios.
BARRI ONAREN ASTERKETA

Hausterre egunez, Kristau Alkarteak barriro be Pazkorako bidea hasi dau. Izan be, Garizumea, Pazko ospakizunaren prestaketa aldia da. Jazoera handiak arduraz prestatu behar diran ezkero, liturgiak aukera hori eskeintzen deusku. Hauxe da Jesusen jarraitzaile talde baten abiapuntua.

Bide horretan, Jesusekin batera, berak bizi eban prozesu bardina biziten ahaleginduko gara: Aitaren aurrean (tentaldiak izan arren) edozertarako prest dagoanaren bidea; Erreinuaren alde eskuzabaltasunez bere bizia emoten daunaren bidea; bere anai-arreba diran gizaki guztiekaz solidarizatzen eta zabaltzen dan bidea. Hona hemen Pazkorako bidea.

Bide zehatz batzuk eskeintzen jakuz:

· otoitza: Aitarengana zabalik eta bere egitasmoa onartzeko prest egoteko;

· Hitza entzutea: “Jesusen antzeko” izateko;
· gogoeta: gure sinismena sakondu eta era barrian biziteko;
· baraua: solidaritatea biziteko era lez.
Honen ondorena: Jesusen ebanjeliora bihurtzea. Eta hauxe da garizumako bidearen helburua. Hori lortu ezik gure penitentzia eta barauak alperrikoak dira.
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ELEBRACION DE LA CENA DEL SEÑOR SIN SACERDOTE


Garizuma: 


I.go domeka “B”





Gn 9, 8-15    


Salmo 24   


1 Pe 3, 18-22   


Mc 1, 12-15
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